
Den Sturm beschwichtigen

Wie leicht wird man durch die Berührung mit disharmo-
nischen Umständen aus dem Gleichgewicht geworfen und 
emotional aufgebracht. Wenn hingegen das innere Gleich-
gewicht stark wird, belehrt es den Schüler, seine Leiden-
schaften und Gefühle zu zügeln und in Schach zu halten. 
So können Gefühle und Emotionen im Dienste Gottes ge-
braucht werden, ohne Stürme zu entfachen, welche die 
Seele erschüttern.

In der Stille liegt die Kraft. 1.


