
STERN  HEILGEBET

Sage in deinem Herzen:

Wir halten alle Menschen in das gold-
ene Licht des Chirstussterns und sehen, 
wie die Kraft des Sohnes Gottes in den 
Herzen der Menschen wirkt.

Pause

Wir sehen das Licht des Christussterns, 
wie es durch die Engel der Heilung all 
jene erreicht, die leiden und alle in-  spir-
iert, die danach streben das Leiden zu 
lindern.

Pause

Wir halten alle, die um HIlfe oder Heilung 
bitten, in dieses goldene Heilungslicht.

Pause

Wir halten alle Tiere, die Naturwelt und 
Mutter Erde in dieses Heilungslicht.

Möge Gott dieses Werk segnen!

Amen

ÜBER WHITE EAGLE
White Eagle ist der Name eines sehr weisen 
geistigen Lehrers, der mit einer Gruppe von 
erleuchteten Wesen zusammenwirkt, um 
der Menschheit die Botschaft des Sterns zu 
überbringen. Er übermittelte seine Lehre, 
die in den White Eagle Büchern veröffentli-
cht wurde, durch sein Instrument Grace 
Cooke und gründete 1936 mit ihrer Hilfe 
die ‘White Eagle Lodge‘, die sich mittler-
weile zu einer weltweiten Gemeinschaft 
und Organisation mit zahlreichen Zentren 
und Gruppen in verschiedenen Ländern 
erweitert hat.

Um bei dieser Heilarbeit mitzumachen, 
musst du dich nicht als Mitglied der Ge-
meinschaft anschließen, aber wenn du 
gerne mehr darüber wissen möchtest, 
kannst du Informationsmaterial inkl. einem 
White Eagle Buchkatalog bei folgender 
Adresse anfordern:

White Eagle Centre Deutschland e.V.  
Reichlinstr. 30, 87439 Kempten

Tel.: 0831 / 57 07 07 62

E-Mail: info@whiteeagle.de
Internet: www.whiteeagle.de
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WAS DU AN HILFE GEBEN KANNST,  
kostet nichts in materieller Hinsicht 

und erfordert keinen großen Aufwand an 
Zeit oder Training.
Allein das Folgende ist notwendig:
• Der Glaube an den universellen Geist,  
 an Gott und die kreative geistige  
 Kraft und Macht in dir
• Nur einige Minuten jeden Tag,   
 oder mehrmals täglich
• Die Hingabe,  unermüdlich jeden  
 Tag mit einer positiven Einstellung  
 weiter zu machen

Das Licht und die Liebe Gottes sind in jedem 
menschlichen Herzen. Manche nennen es         ‘das 
innere Licht’  oder bei dem entsprechenden Na-
men der verschiedenen Traditionen. White Eagle, 
der Lehrer, der diese spezielle Arbeit der Stern-
projektion (Aussendung des Sternenlichtes) an-
führt, nennt es  ‘das Christuslicht’.

Bei unseren Bemühungen zu dienen konzentrie-
ren wir uns auf das Symbol des sechseckigen 
Sterns, der wie die  Sonne scheint und Gottes 
Heilungslicht auf alle Welt ausstrahlt.

Das Leben besteht aus Schwingung. Der sechs-
eckige Stern, dessen Dreiecke nahtlos inein-
ander verschmolzen sind, baut die höchsten 
Schwingungen auf für das Gute,  für  Mitgefühl, 
Toleranz und Heilung. White Eagle nennt ihn den 
Christusstern. Wenn wir uns durch die Macht 
der Gedanken auf den Stern konzentrieren und 
uns mit den Engeln verbinden, können wir diese 
Heilschwingung dort hinlenken, wo sie benötigt 
wird.

DIE TÄGLICHE ZEIT FÜR DEN STERN

Wähle eine Zeit, von der du weißt, dass 
du jeden Tag einige Minuten erüb-

rigen kannst – wenn möglich um 3.00, 6.00, 
9.00 oder 12.00 Uhr, da dies besonders wirk-
same Zeiten für die Sternprojektion (Licht-
aussendung) sind.

Schließe deine Augen und mache ganz ent-     
spannt einige tiefe und langsame Atemzüge.

Denke an das Symbol des sechseckigen Sterns 
wie beschrieben. Während du atmest, stelle dir 
vor, dass du beim Einatmen Gottes Licht auf-
nimmst und beim Ausatmen Gottes Liebe von 
dir ausströmt. 

Entspanne dich, sodass du spüren kannst, dass 
du vielmehr aus der Stille deines Herzens wirkst 
als mit Anstrengung aus deinem Verstand.  

Sei still, verbinde dich mit den Engeln, und lass 
das Licht aus deinem Herzen scheinen! 

Ruhe so in der Stille oder sprich, wenn du 
möchstest, das umseitige Gebet. 

DIE MACHT DES STERNS

Es gibt keinen Zustand in unserer heutigen    Welt, 
der  nicht  berührt, verändert und       letztlich 
durch die Magie des Christussterns transformi-
ert werden kann. Moderne Kommunikations-
systeme überbringen uns täglich genaueste In-
formationen und Bilder von so vielen traurigen 
oder schrecklichen Ereignissen. Wir werden di-
rekt in unserem Wohnzimmer mit dem Leid kon-
frontiert. Wir könnten Hoffnungslosigkeit emp-
finden, aber White Eagle zeigt uns — jedem von 
uns, unabhängig von Lebensumständen, Kultur 
oder geographischer Herkunft — eine konkrete 
Möglichkeit direkt an der Front von Leid und Not 
zu dienen. Es gibt nichts Machtvolleres als die 
durch die Liebe des Herzens und den “göttlichen 
Willen”  des höheren Verstandes gelenkte Magie 
des Christusterns.    
               Ein Teil der Macht des Sterns entsteht, 
weil durch dieses Symbol eine Verbindung zu 
den großen Engeln des Christussterns hergestellt 
wird, die mithelfen, dass diese Magie geschieht.  
 Der Stern verbindet sich direkt mit dem 
Herzen und spendet Trost.

• Er befreit von Kummer und Schmerz.
• Er lindert die Trauer der Hinterbliebenen.
• Er führt jene, die Hilfe geben und sorgt 
 dafür, dass die Hilfe dort ankommt,  
 wo sie benötigt wird. 
• Er inspiriert führende Denker und   
 jene, die  die Macht haben etwas zu  
 verändern.
• Er verbindet uns mit der Macht der   
 Engel.

Machst du dir Sorgen wegen vieler Situationen in der Welt?
            Fühlst du dich betroffen vom Leid der Menschen und Tiere?
                                            Drängt es dich etwas zu tun, um helfen zu können?


