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Nimm dir zur Vorbereitung einige Minuten Zeit.
Beruhige die Gedanken, entspanne den Korper.

Gehe in die Ruhe und Stille deines Herzens.
Verweile in der Zeit Gottes, in der Zeit der Engel.

Visualisiere den Stern der Liebe, des Lichtes und der Heilung.

Im Stern ziehen deine Gedanken fiir das Gute
die Hilfe der Engel an.

Ich sehe alle Tiere umhullt vom magische Licht des Sterns.

Ich verbinde mich in Harmonie mit den Engeln, die das Tierreich
in ihrer Obhut haben.

Heute bete ich besonders flr ..o
(Nenne hier die entsprechende Tiergruppe)

Ich bete, dass das Licht des Sterns in den Herzen und dem Ver-
stand aller Menschen tieferes Mitgefuhl und Verstandnis fur die
Bruderschaft allen Lebens erwecken moge, wahrend sie mit allen
Kreaturen auf Mutter Erde wandeln.

Moge Gott dieses Werk segnen!



